
Сценарий праздника к 23 февраля 

 
Цель: Способствовать психологическому сближению детей и родителей, 

развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 

Задачи: 

1. Привлечь детей и родителей к занятиям физической культурой.  

2. Обеспечить высокую двигательную активность детей. 

3. Воспитывать любовь к Родине. 
 

Инструктор:  

Здравствуйте, дорогие гости. Сегодня мы собрались, чтобы поздравить 

наших пап, дедушек, и конечно, наших мальчишек – будущих защитников с 

23 февралем – днем Российской Армий, день защитника Отечества. В этот 

день поздравляют наших военных, людей которых стоят на страже интересов 

нашего государства. 

— А сейчас для Вас, стихи, песни, танцы и конкурсы. 

Стихи. 

1. 

Пап любимых поздравляем 

С днем защитника страны! 

Быть отважными, желаем, 

Чтоб гордились ими мы! 

2.  

Пап мы любим, уважаем, 

Их за всё благодарим, 

От души пап поздравляем, 

И «спасибо» говорим! 

3.  

Мой дедуля дорогой, 

Мы гордимся все тобой! 

И скажу я по секрету: 

Лучше нет на свете деда! 

Буду я всегда стараться, 

На тебя во всём равняться! 

4. 

Всех мальчишек, всех ребят 

С праздником поздравим, 

И учится им на «пять» 

Дружно пожелаем. 

5. 

Очень скоро подрастем- 



В армию служить пойдем. 

Будем дом свой охранять. 

Маму с папой защищать. 

 

Инструктор: День солдатский по порядку начинается с зарядки. Ну-ка, 

братцы, подтянитесь, на разминку становитесь! 

 

Спортивная разминка: зарядка военная под музыку. 

- А теперь пришла пора поиграть нам, детвора! 

 

Эстафета №1 «Минное поле» (мячи из сухого бассейна, совочки картонные, 

корзинки для мячей, картинка) 

Инструктор. Разведка доложила, что впереди заминированное поле. Идти 

дальше опасно. Нам нужна помощь сапёров. Это военные, которые умеют 

разминировать мины. 

Необходимо собрать разбросанные мячики с помощью миноискателей в 

коробку. Жёлтые мячи у команды -…, а зелёные у команды -… 

Эстафета № 2 «Топкое болото». 

Инструктор: Участникам соревнования необходимо переправится 

по «кочкам» до ориентира (взять гранату) и вернуться назад тем же путём, 

передавая эстафету следующему. 

 

Эстафета №3 «Меткий Стрелок»  

Дети должны брать из корзины мячики и кидать в цель выигрывает, та 

команда у которой больше попаданий. 

 

Эстафета №4 «Врач»  

Участникам дается размотанный бинт, его нужно скрутить. 

Побеждает тот, кто быстрее это сделает. 

 

Эстафета №5 «Поварята» 

Солдат должен уметь не только стрелять, быстро бегать, а еще и готовить. 

Сейчас мы проверим, как вы справитесь с такой задачей. В армии есть 

пословица «Как потопаешь, так и полопаешь». Одна команда варит суп, 

другая компот. Вам нужно взять ложку, положить на нее овощ или фрукт, 

добежать до кастрюли, положить туда овощ или фрукт и передать ложку 

следующему игроку. 

 

 

 

 

Инструктор по физической культуре: 

Курченко Ю.А. 


